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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«ОСНОВЫФИЗИЧЕСКОГО ЭКСПЕРИМЕНТА»

(ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ) (СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ)
Настоящая рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы физического

эксперимента» (далее – программа) разработана в соответствии с требованиями федерального
государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС
СОО) [1, 2] и направлена на организацию обучения в физико-математическом профиле в
соответствии с требованиями федеральной образовательной программы среднего общего
образования (ФОП СОО) [3].
Программа курса внеурочной деятельности «Основы физического эксперимента» предназначена
для реализации в 10–11 классах и направлена на достижение соответствующих
результатов, сформулированных в федеральной рабочей программе по учебному предмету
«Физика» (углубленный уровень). Программа рассчитана на реализацию в течение двух лет
обучения в 10–11 классах при проведении занятий один раз в неделю объемом 1 час каждое (10
кл 34 ч, 11кл 34 ч ).По усмотрению учителя порядок следования занятий может быть изменен, а
некоторые могут быть исключены.
Цель курса: повышение уровня личностных и предметных результатов учащихся по физике подготовка учащихся к итоговой аттестации в форме ЕГЭ по физике. подготовка к осуществлению осознанного выбора профессиональной ориентации
Задачи курса:

 систематизация и обобщение теоретических знаний по основным темам курса;
 усвоение стандартных алгоритмов решения физических задач в типичных и в изменённых

ситуациях
 формирование умений решать экспериментальные задачи разной степени сложности;

планировать эксперимент, отбирать приборы, собирать установки для выполнения
эксперимента; повышение интереса к изучению физики развитие мотивации личности к познанию и творчеству. приобретение опыта индивидуальной и коллективной деятельности при решении задач

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«ОСНОВЫФИЗИЧЕСКОГО ЭКСПЕРИМЕНТА

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
В сфере гражданского воспитания:
готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества,

участвовать в самоуправлении в образовательной организации;
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их

функциями и назначением.
В сфере патриотического воспитания:
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; ценностное
отношение к государственным символам, достижениям

российских ученых в области физики и техники.
В сфере духовно-нравственного воспитания:
сформированность нравственного сознания, этического поведения; способность
оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-
нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности ученого;
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего.
В сфере эстетического воспитания:
эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего

физической науке.
В сфере трудового воспитания:
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе

связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и
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реализовывать собственные жизненные планы;
готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на

протяжении всей жизни.
В сфере экологического воспитания:
сформированность экологической культуры, осознание глобального

характера экологических проблем;
планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей

устойчивого развития человечества;
расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имеющихся

знаний по физике.
В сфере ценности научного познания:
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития

физической науки;
осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Познавательные универсальные учебные действия:
Базовые логические действия:
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему,

рассматривать ее всесторонне;
определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их

достижения;
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях;
разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и

нематериальных ресурсов;
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать

риски последствий деятельности;
координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и

комбинированного взаимодействия;
развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.
Базовые исследовательские действия:
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической науки;
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области

физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач
физического содержания, применению различных методов познания;

владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации,
преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании
учебных проектов в области физики;

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее
решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и
критерии решения;

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том
числе при изучении физики;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт;
уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности;
уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить
проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.
Работа с информацией:
владеть навыками получения информации физического содержания из источников

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию
информации различных видов и форм представления;

оценивать достоверность информации;
использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований
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эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм,
норм информационной безопасности;

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учетом назначения
информации и целевой аудитории, выбирая оптимальнуюформу представления и визуализации.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
осуществлять общение во внеурочной деятельности;
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; развернуто и
логично излагать свою точку зрения с использованием

языковых средств;
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и

возможностей каждого члена коллектива;
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений
участников, обсуждать результаты совместной работы;

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по
разработанным критериям;

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности,
практической значимости;

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять
творчество и воображение, быть инициативным.

Регулятивные универсальные учебные действия:
Самоорганизация:
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики, выявлять

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи;
самостоятельно составлять план решения расчетных и качественных задач, план

выполнения практической работы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и
предпочтений;

давать оценку новым ситуациям;
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать
осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя

ответственность за решение; оценивать
приобретенный опыт;
способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно

повышать свой образовательный и культурный уровень.
Самоконтроль, эмоциональныйинтеллект:
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать

соответствие результатов целям;
владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и

мыслительных процессов, их результатов и оснований;
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их

снижению;

СОДЕРЖАНИЕКУРСА ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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«ОСНОВЫФИЗИЧЕСКОГОЭКСПЕРИМЕНТА
(ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ)»

10 КЛАСС

Занятие 1. Погрешности в эксперименте
Лекция «Погрешности прямых измерений». Обсуждается природа

возникновения погрешностей, методы их минимизации и оценки.
Лекция «Погрешности косвенных измерений». Обсуждаются методы и приемы

оценки погрешностей косвенных измерений.
Используемые материалы: [4], часть 1.

Занятие 2. Оценка погрешностей прямых и косвенных измерений
Самостоятельная работа «Оценка погрешностей косвенных измерений по результатам

прямых измерений».
Занятие 3. Усреднение измерений. Случайная погрешность. Кинематические измерения

Лекция «Случайные погрешности». В соответствии с уровнем подготовки обучающихся
и доступным оборудованием может быть проведена одна из двух работ практикума.

Практикум № 1 Задание. Определите с максимальной точностью среднюю скорость
движения зернышка пшена в бутылке с водой.
Оборудование. Пшено, наполненная водой пластиковая бутылка с отрезанным

горлышком, секундомер, линейка.
Краткое описание решения. Проводится серия экспериментов по измерению с

помощью секундомера времени прохождения зернышком пшена в толще воды некоторого
фиксированного расстояния вдоль вертикали. Вычисляется среднее время движения зерен.
Рассчитывается средняя установившаяся скорость этого движения. Оценивается погрешность.

Описание схожей работы практикума: всероссийская олимпиада школьников по физике,
региональный этап 2023 г., задача «Пшено и вязкость» [9, 10].

Практикум № 2 Задание. Соберите установку для запуска шарика в полет с некоторой
высоты с фиксированной горизонтальной начальной скоростью. Исследуйте зависимость
вертикальной и горизонтальной координат шарика при полете. Определите скорость
шарика в начале полета.
Оборудование. Стальной шарик, пусковое устройство (отрезок алюминиевого профиля,

магнит неодимовый, два стальных шарика), штатив с лапкой и муфтой, малярный скотч,
рулетка, копировальная бумага.

Краткое описание решения. Осуществляется сборка пусковой установки. Проводится
серия экспериментов по запуску шарика в полет и измерению координат падения шарика
относительно точки сброса. По полученным данным рассчитывается начальная скорость полета
шарика.

Описание схожей работы практикума: международная олимпиада по
экспериментальной физике 2021 г., задача «Пушка» [11].
Занятие 4. Простейшие геометрические измерения

Практикум
Задание. Определите с максимальной точностью толщину проволоки и внешний диаметр
иглы, площадь нарисованной на листе бумаги фигуры, объем бруска. Оцените погрешности.

Оборудование. Проволока, игла от шприца (со сточенным острием), изображение фигуры
сложной формы на разлинованной квадратами бумаге, деревянный брусок, линейка,
штангенциркуль.

Краткое описание решения. Проводятся измерения толщины проволоки методом рядов.
Проводится измерение диаметра иглы методом прокатывания. Проводится измерение площади
фигуры методом подсчета площади по клеткам сетки известного шага. Проводится измерение
габаритов бруска и вычисление его объема. Оценивается погрешность измеренных величин.
Проводится проверка правильности измерения диаметра иглы с помощью штангенциркуля.

Занятие 5. Графики экспериментальных зависимостей. Графическая
обработка данных

Лекция «Оформление графиков экспериментальных зависимостей.
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Графическая обработка данных».
Обсуждаются основные правила оформления графиков зависимостей физических

величин друг от друга.
Самостоятельная работа «Построение графиков в соответствии с изученными

правилами с использованием готовых таблиц с данными».
Используемые материалы: методические рекомендации Центральной предметно-

методической комиссии по оцениванию оформления графиков на практических турах
всероссийской олимпиады школьников по физике [12].
Занятие 6. Обработка нелинейных зависимостей: линеаризация, подсчет площади под
графиком, построение касательных к графику

Лекция «Линеаризация экспериментальных зависимостей и другие графические способы
обработки данных».

Обсуждается метод замены переменных при линеаризации экспериментальных
зависимостей. Обсуждается физический смысл площади под графиком и углового коэффициента
касательной к графику.
Занятие 7. Измерение зависимости координаты границы области
намокания от времени. Линеаризация зависимости

Практикум Задание. Вырежьте из бумажной салфетки ленту длиной 30 см и шириной 2–3
см. Опустите конец бумажной ленты в воду и включите секундомер. Изучите зависимость
координаты границы области, пропитавшейся водой, от времени. Определите характер
этой зависимости.
Оборудование. Секундомер, бумажные салфетки, рулетка, чашка Петри.
Краткое описание решения. Ставится опыт по изучению движения границы намокания

бумажной салфетки. Используется замена переменных для линеаризации зависимости и
построения линейного графика, который впоследствии позволяет судить о конкретном характере
зависимости.

Описание схожей работы практикума: [5], задача № 32 «Намокание ткани».
Занятие 8. Изучение упругого гистерезиса

Практикум Задание. Закрепите с помощью зажима линейкуна столе. Проденьте дужку
зажима в кольцо банковской резинки. Зацепите крючком динамометра кольцо

резинки. Измерьте зависимость длины резинки от растягивающей силы при нагрузке
(растяжении) и разгрузке. Проведите измерения с шагом в 0,5 Н, при каждом измерении делайте
задержку в 30 с. Постройте график измеренной зависимости, опишите ее характер. Сделайте
предположения о причинах наблюдаемой зависимости. Рассчитайте, в каких пределах лежит
коэффициент жесткости резинового кольца. Используя полученные данные, рассчитайте, какую
энергию поглотила резинка за время проведения измерений.

Оборудование. Линейка, зажим, динамометр с пределом измерений 5 Н, резиновое кольцо
(резинка для банкнот), секундомер.

Краткое описание решения. Выполняется опыт по изучению зависимости силы упругости
резинового кольца от его длины при постепенном увеличении и при постепенном уменьшении
растягивающей силы. Наблюдается явление упругого гистерезиса. Две полученные
экспериментальные зависимости наносятся на один график. Проводится анализ полученных
результатов.
Занятие 9. Нахождение массы линейки и шприца с помощью
уравновешивания рычага

Практикум Задание. Определите с максимальной точностью массу шприца и массу
линейки.
Оборудование. Шприц объемом 20 мл, линейка, стакан с водой.
Краткое описание решения. К концу линейки, которая используется в качестве

рычага, подвешивается шприц. Измеряется зависимость координаты точки опоры
уравновешенного рычага от объема воды вшприце. По полученным данным определяются масса
шприца и масса линейки.Описание схожей работы практикума: региональный этап олимпиады
им.Дж.К.Максвеллапофизике, 2014 г., 8 класс, задача «Недеструктивный анализ».
Занятие 10. Измерение коэффициента энергетических потерь при отскоке шарика от
поверхности
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Практикум
Задание. Проведите исследование зависимости высоты отскока шарика после соударения

с поверхностью стола от высоты сброса. Проведите опыт для двух типов шариков. Определите
характер зависимости.Оборудование. Шарик для настольного тенниса, резиновый шарик
«попрыгун», рулетка, малярный скотч.

Краткое описание решения. Проводится опыт по измерению высоты отскока шарика
после соударения с поверхностью горизонтального стола в зависимости от высоты сброса.
Измерения проводятся для двух типов шариков. Для резинового шарика зависимость является
прямой пропорциональностью, для шарика от настольного тенниса зависимость не является
таковой. Обсуждаются возможные причины полученных результатов.
Занятие 11. Определение теплоемкости твердого тела

Практикум Задание.Определите с максимальной точностью теплоемкость грузика.
Оборудование. Грузик массой 50 г, стакан объемом 0,2 л с водой комнатной температуры,

емкость с горячей водой, два термометра, салфетки, поднос, нить.
Краткое описание решения. Проводится опыт по измерению теплоемкости грузика

методом переноса его из холодной воды в горячую. Оценивается изменение температуры
холодной воды за счет получения количества теплоты от горячего грузика.
Занятие 12. Измерение температуры рук экспериментатора и давления, которое могут
создать его легкие

Практикум
Задание. 1) Определите внутреннее сечение трубки. Подсоедините к шприцу объемом 20
мл трубку с помещенной в нее каплей воды. Зажмите шприц в ладонях и нагревайте его таким
образом в течение 5 минут. Измерьте перемещение капли по трубке. Используя полученные
данные, оцените температуру рук экспериментатора. 2) Дождитесь, когда шприц снова примет
комнатную температуру. Вдувая воздух в свободный конец трубки, измерьте перемещение капли
при максимальном давлении воздуха, создаваемом на конце трубки. Используя полученные
данные, оцените давление, которое могут создать легкие экспериментатора.

Оборудование. Шприц объемом 20 мл, трубка от инфузионной системы, вода, линейка,
секундомер.

Краткое описание решения. 1) К шприцу объемом 20 мл подсоединяется трубка с
помещенной в нее каплей воды. Шприц нагревается руками, измеряется перемещение капли по
трубке. На основе данных о сечении трубки и объеме воздуха в шприце рассчитывается
температура рук экспериментатора.
2) Используя ту же установку, экспериментатор создает давление внутри свободного конца
трубки. Капля воды перемещается по трубке. На основе данных о ее смещении оценивается
давление, которое могут создать легкие экспериментатора.

Описание схожей работы практикума: 1) заключительный этап всероссийской
олимпиады школьников, 2023 г., 10 класс, задача «Насыщенный пар», пункт № 1 [13, 14].
Занятие 13. Эффективный коэффициент жесткости системы. Определение модуля Юнга
проволоки с помощью рычага. Определение предела упругой деформации

Практикум Задание.Определите с максимальной точностью модульЮнга проволоки.
Оборудование. Штатив с двумя лапками, проволока, линейка деревянная длиной 50 см,

грузы массой по 50 г, два канцелярских зажима.
Краткое описание решения. Линейка подвешивается на проволоке так, чтобы получился

сильно неравноплечий рычаг. Ближний к точке подвеса конец горизонтальной линейки
опирается снизу на лапку штатива. К другому концу линейки подвешиваются грузы. Измеряется
зависимость смещения конца линейки, к которому подвешиваются грузы, от их суммарной
массы. На основе полученных данных и геометрических параметров установки рассчитывается
модуль Юнга проволоки.Описание схожей работы практикума: [6], задача № 9.30.
Занятие 14. Измерение коэффициента поверхностного натяжения методом отрыва
Практикум Задание. Придумайте способ измерения силы, которую требуется приложить к
проволочной рамке для того, чтобы оторвать ее от поверхности воды. Проведите эксперимент и
оцените коэффициент поверхностного натяжения воды.

Оборудование. Кювета широкая с водой, проволока, весы, нить.
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Краткое описание решения. Проводится опыт по измерению силы отрыва проволочной
рамки от поверхности воды при различных периметрах рамки. Проводится оценка коэффициента
поверхностного натяжения воды.

Описание схожей работы практикума: [7], задача № 331.
Занятие 15. Определение точки росы. Знакомство с электрическим конденсатором
Практикум № 1 Задание.Оцените влажность воздуха в комнате.

Оборудование. Пробирка стеклянная, маленькие кусочки льда, термометр, таблица
зависимости давления насыщенного пара воды от температуры.

Краткое описание решения. В пробирку с водой постепенно добавляют кусочки льда и
дожидаются момента выступления капель росы на поверхности пробирки. По полученным
данным о температуре точке росы с помощью таблицы зависимости давления насыщенного пара
воды от температуры определяется относительная влажность воздуха в комнате.

Описание схожей работы практикума: [8], глава № 3, лабораторная работа № 9.
Практикум № 2 Задание. Определите с максимальной точностью отношение электрических
емкостей двух конденсаторов.

Оборудование. два электролитических конденсатора, вольтметр, батарейка,
соединительные провода.

Краткое описание решения. Проводится опыт по зарядке конденсатора от другого
заранее заряженного конденсатора. Измеряются напряжения на конденсаторах до и после
подключений. Оценивается отношение емкостей конденсаторов.

Описание схожей работы практикума: [6], задача № 10.22.
Занятие 16. Изучение процесса разрядки конденсатора
Практику. Задание. Изучите зависимость напряжения на конденсаторе от времени при его
разрядке. Определите емкость конденсатора.

Оборудование. Электролитический конденсатор, вольтметр, батарейка, секундомер,
соединительные провода.

Краткое описание решения. Проводится измерение зависимости напряжения на
разряжающемся конденсаторе от времени. Делается оценка емкости конденсатора. В качестве
сопротивления для разрядки конденсатора выступает внутреннее сопротивление вольтметра.
Описание схожей работы практикума: [5], задача № 10 «Изучение светодиода» (часть № 1).
Занятие 17. Определение удельного сопротивления материала проволоки
Практикум Задание.Определите удельное сопротивление проволоки.

Оборудование. Два мультиметра (в режиме вольтметра и амперметра), соединительные
провода, батарейка, образцы проволоки, линейка, микрометр.

Краткое описание решения. Исследуемая проволока соединяется последовательно с
амперметром и подключается к батарейке. Параллельно участку проволоки подключается
вольтметр. Из отношения показаний приборов рассчитывается сопротивление участка
проволоки, после чего измеряются его геометрические размеры. Из полученных данных
определяется удельное сопротивление материала, из которого изготовлена проволока.

Описание схожей работы практикума: Международная олимпиада по
экспериментальной физике 2022 г., задача «Малое сопротивление».
Занятие18.Измерение вольт-амперной характеристики полупроводникового диода
Практикум Задание. Измерьте зависимость силы тока, протекающего через диод, от
подаваемого на него напряжения (в прямом и обратном направлении). Постройте график вольт-
амперной характеристики диода.

Оборудование. Вольтметр, амперметр, соединительные провода, полупроводниковый
диод, макетная плата, переменный резистор, батарейка.

Краткое описание решения. Проводится эксперимент по измерению ВАХ диода в прямом
и обратном направлении.Описание схожей работы практикума: [8], глава № 4, лаб работа № 9.

Календарно ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ
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10 КЛАСС
№ Наименование

разделов и тем учебного
предмета

Кол
час Программное содержание

Дата дата

1 1.1 Раздел 1. Механика
Погрешности
в эксперименте (лекция)

2 Урок 1 Эксперимент и теория в процессе
познания природы. Наблюдение и
эксперимент в физике.
Урок 2 Способы измерения физических
величин (аналоговые и цифровые
измерительные приборы, компьютерные
датчиковые системы).Погрешности
измерений физических величин
(абсолютная и относительная). Гипотеза.
Физический закон, границы его
применимости

3.09
10.09

2 1.2 Оценка погрешностей прямых и
косвенных измерений
(самостоятельная работа)

2 1.Определение погрешностей
прямых измерений по заданным
результатам измерений.
2. Приемыоценки погрешностей
косвенных измерений

17.09
24.09

3 1.3.1 Усреднение измерений.
Случайная погрешность
(практикум)

1 1.Приборные погрешности, случайные и
систематические погрешности

1.10

4 1.3.2 Кинематические измерения
дальности полета, расчет
начальной скорости (практикум)

2 1.Перемещение, скорость
и ускорение материальной точки, их
проекции на оси системы координат.
Сложение
перемещений и сложение скоростей.
2.Движение тела, брошенного под углом
к горизонту. Зависимость координат,
скорости и ускорения материальной точки
от времени

8.10
15.10

5 1.4 Простейшие геометрические
измерения
(самостоятельная работа)

1 Методы и приемы проведения прямых и
косвенных измерений геометрических
величин (длина, угол, площадь, объем)

22.10

6 1.5 Графики экспериментальных
зависимостей. Графическая
обработка данных (лекция)

2 Графическое представление
зависимостей физических величин друг от
друга. Линейная зависимость. Угловой
коэффициент и свободное
слагаемое линейной зависимости

5.11
12.11

7 1.6 Обработка нелинейных
зависимостей: линеаризация,
подсчет площади под графиком,
построение касательных к графику
(лекция

2 Графическое представление
зависимостей физических
величин друг от друга.
Нелинейная зависимость
и ее линеаризация

19.11
26.11

8 1.7 Измерение
зависимости
координаты границы области
намокания от времени.
Линеаризация зависимости
(практикум)

2 Равномерное и неравномерное
прямолинейное движение.
Координата, время, скорость

3.12
10.12

9 1.8 Изучение упругого
гистерезиса (практикум)

2 Сила. Измерение силы динамометром.
Упругие и частично упругие деформации.
Сила упругости. Закон Гука. Отклонения
от закона Гука.Гистерезис. Работа силы на
малом и на конечном перемещении.
Графическое представление работы силы

17.12
24.12

10 1.9 Нахождение массы линейки и
шприца с помощью
уравновешивания рычага
(практикум)

2 Абсолютно твердое тело.
Вращательное движение твердого
тела. Момент силы относительно оси
вращения. Плечо силы. Сложение
сил, приложенных к твердому
телу.Центр тяжести тела. Условия
равновесия твердого тела. Рычаг

14.01
21.01

11 1.10 Измерение коэффициента
энергетических потерь при

2 Импульс силы и изменение импульса тела.
Закон сохранения импульса. Кинетическая

28.01
4.02
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отскоке шарика от поверхности
(практикум)

энергия материальной точки. Теорема
об изменении кинетической энергии
материальной точки.
Потенциальные и непотенциальные силы.
Потенциальная энергия.
Потенциальная энергия тела
в однородном гравитационном поле. Связь
работы непотенциальных сил
с изменением механической энергии
системы тел. Закон сохранения
механической энергии. Упругие и
неупругие столкновения. Внутренняя
энергия тела

12 2.1. Раздел 2. Молекулярная
физика и термодинамика
Определение теплоемкости
твердого тела (практикум)

2 Количество теплоты. Теплоемкость
тела. Удельная и молярная
теплоемкости
вещества. Уравнение теплового баланса.
Тепловое равновесие

11.02
18.02

13 2.2. Измерение температуры рук
экспериментатора и давления,
которое могут создать его легкие
(практикум)

2 Давление, объем, температура, количество
вещества. Идеальный газ. Уравнение
Менделеева– Клапейрона. Газовые
законы.
Газовый термометр

25.02
4.03

14 2.3. Эффективный коэффициент
жесткости системы.
Определениемодуля Юнга
проволоки
с помощью рычага. Определение
предела упругой деформации
(практикум)

2 Деформации твердого тела. Растяжение и
сжатие.Модуль Юнга. Упругие и
неупругие деформации. Предел упругих
деформаций. Закон Гука.
Момент силы относительно оси
вращения. Плечо силы. Условия
равновесия твердого тела. Рычаг

11.03
18.03

15 2.4. Измерение коэффициента
поверхностного натяжения
методом отрыва (практикум)

1 Поверхностное натяжение. Коэффициент
поверхностного натяжения. Сила
поверхностного натяжения.
Капиллярные явления. Давление
под искривленной поверхностью
жидкости. Формула Лапласа

25.03

16 2.5.1. Определение точки росы
(практикум)

1 Насыщенные и ненасыщенные пары.
Качественная зависимость плотности и
давления насыщенного пара от
температуры, их независимость от объема
насыщенного пара. Влажность воздуха.
Абсолютная и относительная влажность

8.04

17 2.5.2. Знакомство с электрическим
конденсатором (практикум)

1 Электрический заряд.Электрическое поле.
Напряженность и потенциал
электрического поля. Разность
потенциалов и напряжение. Измерение
напряжения. Вольтметр.
Конденсатор.Электроемкость
конденсатора. Параллельное и
последовательное соединение
конденсаторов

15.04

18 3.1. Раздел 3. Электродинамика
Изучение процесса разрядки
конденсатора (практикум)

2 Электрический заряд.
Электрическое поле.
Напряженность и потенциал
электрического поля. Разность
потенциалов и напряжение. ЭДС
источника тока. Измерение Конденсатор.
Электроемкость конденсатора.
Электрическое сопротивление. Закон Ома
для полной (замкнутой) электрической
цепи.Конденсатор в цепи постоянного
напряжения. Вольтметр.

22.04
29.04

19 3.2. Определение удельного
сопротивления материала
проволоки (практикум)

1 Сила тока. Напряжение. Закон Ома для
участка цепи.
Электрическое сопротивление.
Зависимость сопротивления
однородного проводника
от его длины и площади поперечного

6.05
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